
Reprenez le contrôle de votre garage : la méthode
infaillible

Préparation et matériel indispensable

• Réserver une journée complète pour éviter de laisser le garage en désordre

• Prévoir des sacs poubelles robustes et des cartons de tri (Garder, Donner, Jeter, Vendre)

• Louer une benne ou prévoir un véhicule utilitaire pour les encombrants

• Se munir d'équipements de protection : gants épais, masque et chaussures fermées

• Préparer un kit de nettoyage : balai, aspirateur industriel, produits dégraissants

La stratégie de tri efficace

• Vider intégralement l'espace pour visualiser le volume réel

• Appliquer la règle des 12 mois : si l'objet n'a pas été utilisé depuis un an, il doit quitter le
garage

• Regrouper les objets par catégories : outillage, jardinage, loisirs, décoration

• Isoler immédiatement les produits dangereux (peintures, solvants, batteries) pour un traitement
spécifique

• Prendre des photos des objets en bon état destinés à la revente immédiate

Évacuation et valorisation

• Déposer les déchets non recyclables en déchetterie municipale

• Contacter des associations locales pour le don d'objets encore fonctionnels

• Publier les objets de valeur sur des plateformes de seconde main

• Apporter les produits chimiques et toxiques dans les points de collecte spécialisés

• Recycler les métaux et les câbles électriques auprès de ferrailleurs agréés

Nettoyage et optimisation de l'espace

• Dépoussiérer les murs et le plafond avant de nettoyer le sol

• Traiter les taches d'huile ou de graisse sur le béton

• Installer des étagères murales pour libérer la surface au sol

• Privilégier des bacs de rangement transparents et étiquetés

• Délimiter des zones spécifiques pour chaque activité (bricolage, stockage, stationnement)


