
Réussir la plantation de vos nouveaux végétaux : le
guide pour une reprise optimale

Préparer vos végétaux avant la mise en terre

• Privilégiez les périodes idéales de plantation : à l'automne (octobre-novembre) ou au printemps
(mars-avril), en évitant impérativement les périodes de gel ou de fortes chaleurs.

• Avant de planter, faites tremper la motte dans un seau d'eau jusqu'à ce qu'il n'y ait plus de
bulles d'air qui remontent à la surface pour garantir une hydratation optimale.

Les étapes clés de la plantation

• Creusez un trou mesurant environ 2 à 3 fois le diamètre et la profondeur de la motte pour
favoriser le développement racinaire.

• Griffez les parois de la motte ou coupez légèrement les racines qui s'enroulent en spirale
(chignon) afin de stimuler la reprise racinaire dans le sol en place.

• Ne jamais enterrer le collet de la plante (point de jonction entre la tige et les racines) sous la
terre ; il doit rester au niveau du sol pour éviter tout risque de pourrissement.

Soins immédiats et entretien

• Formez une cuvette d'arrosage (dépression autour du pied) pour concentrer l'eau au niveau du
système racinaire lors des premiers arrosages.

• Apportez 15 à 20 litres d'eau par sujet immédiatement après la plantation, même si le sol est
humide, pour assurer une bonne densité de contact entre la terre et les racines.

• Installez un paillage au pied de la plante (copeaux de bois, paille) sur une épaisseur de 5 à 7
cm pour limiter l'évaporation et la pousse des adventices durant la première année.


